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(၁)

လသူားေတရဲွ	 တိုက်ပွဲကေနလတွေ်ြမာက်ဖို

ေတာ်လနှေ်ရးအသစမ်ျား	 ငှ့်	 စတငခ်ျတိဆ်က်ပါ။	 အဘယ်ေကာင့်	 ဆို

ေသာ်	လတွလ်ပစ်ာွရှငသ်န်ိုငဖ်ို	ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	ေမးွဖာွးခဲ့တာြဖစလ်ို	

ပါ။

အေရာငး်ပညာရပဆ်ိုတာ	အသအိမတှြ်ပမခရံေလာက်ေအာင	် ေြပာ

ငး်လလဲာခဲ့ပါတယ်။	ဝါရင့်	အေရာငး်ကမး်ကျငပ်ညာရှငမ်ျား	ပင်	အေရာ

ငး်ပစည်းများကုိ	ချဉး်ကပဖ်ို	ခက်ခလဲာခဲ့ပါတယ်။

သတူို	ဘာအမာှးေတ	ွလပုေ်နကပါသလ။ဲ

အေရးတကီး	 ေြပာရမည်ဆိုလင်	 သတူို	 ဘယ်လိုမနှက်နတ်ဲ့	 အရာ

ေတ	ွ ြပလပုသ်င့်ပါသလ။ဲ	 ေအာငြ်မငတ်ဲ့	 အေရာငး်ဝနထ်မး်အေရအတွ

က်ကုိ	ေလျာ့ကျသာွးိုငတ်ဲ့	လိဝှက်ချက်တစခ်ခုမုျား	ရိှေနပါသလား။

ဟုတက့ဲ်။	ရိှပါတယ်။	ယခစုာအုပထ်မဲာှ	ပုံေသနည်းေတ	ွထတု်တုြ်ပ

ထားပါတယ်။	 အေကာငး်	 ဆုံးအေရာငး်သမားေတ	ွသရိှိပးီသား	 တစစ်ုံ

တစရ်ာပါပ။ဲ

	

	

နညǻǺပညǮမǼǮǺ	ǳɖပǮငǻǺǳရƀƧလǮɖခငǻǺ



အေရာငး်လပုင်နး်မာှ	ဘယ်လိုေအာငြ်မငေ်အာင်	 လပုရ်မလဆဲိုတဲ့	

လမး်နခ်ျက်ေတ	ွြပတလ်ပသ်ာွးတယ်ဆိုတာ	မရိှပါဘူး။	၎ငး်လမး်န်

ချက်ေတကုိွ	အသုံးချြခငး်ြဖင့်	အေရာငး်	 မသက်ွတဲ့	 ကုနပ်စည်းေတကုိွ	

အကျိးအြမတမ်ျားများ	နဲ	ေရာငး်ချိုငတ်ဲ့	ကုနပ်စည်းအြဖစ်	ေြပာငး်လဲ	

ိုငတ်ယ်	 ဆိုတဲ့	 အာမခခံျက်နဲ	 အတ	ူ စာအုပေ်တ	ွ Blog	 ေတ	ွ အများ

အြပား	ရိှေနပါတယ်။	Software	တစခ်	ုေရာငး်ချသည်	ြဖစေ်စ၊	ေကာ်ြငာ

သည်	ြဖစေ်စ	ဘာေတေွြပာမယ်၊	ဘယ်ေနရာမာှ	ေြပာမယ်၊	ဘယ်ှကိမ	်

ေြပာရမယ်ဆိုတဲ့	နည်းပညာက	ရိှေနပးီသားြဖစပ်ါတယ်။

သိုေသာ်လည်း	ကနေ်တာ်တို	ဟာ	ပုံမနှေ်ရာငး်ချတဲ့	ပုံစကုိံ	 ုိးအီေန

တဲ့	 ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ေနကရတာပါ။	 ​ပေ်ထးွပးီ	 ယှဉ်ပိငမ်​ေတ	ွ ြပည့်

ေနသလို	 ေငေွကးသုံးစွဲမ​	 အကန်အသတြ်ဖစေ်နတဲ့	 ေဈးကွက်ပတဝ်နး်

ကျငမ်ျိး	ယေနဖနုး်ေခလို	 ြပနေ်ြဖေပမဲ့	ေနာက်တစေ်န	ဖနုး်ဆက်တဲ့	အ

ခါ	 စကားသသံာချနခ်ဲ့ရန်	 တုံြပနတ်ဲ့	 ပတဝ်နး်ကျငမ်ျိးမာှ	ေနထိုင်ကရ

တာပါ။	 ကုနပ်စည်းေကာ်ြငာ	 အီးေမးလတ်စေ်စာငကုိ်	 ြပနစ်ာေရးြခငး်

ထက်	 လပစ်းီလက်သလို	 တနွး်အားေပးေရာငး်ေနရတဲ့	 ေဈးကွက်ကုိ

ကေံတွေနရပါတယ်။	 ထိုက့ဲသိုေသာ	 ေဈးကွက်မာှ	နည်းလမး်ေဟာငး်

ေတကုိွ	 မှီခိုပးီေတာ့	 ထတုကု်နေ်တကုိွ	 ေရာငး်ချဖို	 မြဖစ်ိုငပ်ါဘူး။	 သ

မားုိးကျနည်းလမး်ေတကုိွ	အသုံးချပးီ	ကုနပ်စည်းေတွ	ေရာငး်ချဖို	ကိး

စားေလ	ကနေ်တာ်တို	ကျ​းံဖို	ပိုြမနေ်လပါပ။ဲ

	

	

	





	

	

သငǻǹ၏	ǳရǮငǻǺခǼလǯǱစǯတǻကǯǱ	အဆငǻǹɖမƂငǻǹရနǻ

ယေနေခတရဲ်	 စနိေ်ခမ​ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	အရာအားလုံးရဲ

ထပိဆ်ုံးမာှ	ရိှေနတာက	ေအာငြ်မငတ်ဲ့	အေရာငး်ကမး်ကျငပ်ညာရပကုိ်	

ထနိး်သမိး်ထားိုငြ်ခငး်ပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။	ဒါကုိ	"အေရာငး်ပညာရပကုိ်	က

မး်ကျငတ်တေ်ြမာက်ြခငး်"	လို	ေခပါတယ်။

အ့ံဩစရာေကာငး်တာက	 ရငဆ်ိုငေ်နရတဲ့	 စနိေ်ခမ​အားလုံးကုိ

ေကျာ်လနွေ်ြဖရှငး်ိုငတ်ဲ့	စတိစ်မွး်အားတစခ်ကုို	ကနေ်တာ်တို	အားလုံး	

ပိုငဆ်ိုငထ်ားကပါတယ်။	 သဘာဝတရားကီးက	 လက်ေဆာငေ်ပးထား

တဲ့	စတိစ်မွး်အားတစခ်ကု	ကနေ်တာ်တို	သေမာှ	စွဲမေဲနပးီ	ကနေ်တာ်

တို	ကုိ	မမွး်မထံားတာပါ။	၎ငး်စမွး်အားက	ကနေ်တာ်တို	စတိမ်ာှ	သတမ်ှ

တ်ပးီသား	 မည်သည့်	အေရာငး်	တာဝနကုိ်မဆို	 ေအာငေ်အာငြ်မငြ်မင	်

လပု်ိုငေ်အာင်	မနှက်နတ်ဲ့	ကမး်ကျငမ်​ေတွ	ထတုေ်ပးိုငပ်ါတယ်။

သိုေသာ်	ဒါဟာ	တိုက်ပွဲတစပ်ွဲလုံးရဲ	တစဝ်က်ပရိှဲပါေသးတယ်။	ကန်

ေတာ်တို	 ဆမီာှ	ကိနး်ဝပ	်ေနတဲ့	ကမး်ကျငမ်​ေတကုိွ	အသုံးချိုငဖ်ို	အား

အငစ်ိုကထ်တုေ်ဆာငရ်ကွရ်ဦးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်	တို	သတိဲ့	အ

တိုငး်	စစမ်နှတ်ဲ့	အေရာငး်လပုင်နး်တစခ်ု	ေအာငြ်မငရ်န်	အခက်အခေဲပါ

ငး်များ	စာွ	ေကျာ်ြဖတ်	ရသက့ဲသို	ဆက်လက်	ေအာငြ်မငရ်နလ်ည်း	စတိ်

ေခမ​ေတကုိွ	ရငဆ်ိုငရ်ပါတယ်။	ကုနပ်စည်းေတကုိွ	ေရာငး်ချိုငဖ်ို	ကန်

ေတာ်တို	ေနထိုငရ်ာ	ကမာကီးက	ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	တနွး်အားေတွ	ေပး

ေနပါတယ်။	လယ်ွေတာ့မလယ်ွကူပါဘူး။

ကနေ်တာ်တို	 ရငဆ်ိုငေ်နရတဲ့	 အကီးမားဆုံးစနိေ်ခမ​ကေတာ့	 သိ



ထားတဲ့	သတငး်အချက်	အလက်ေတရဲွ	လမး်မိုးမ​ကုိ	ေြဖရှငး်ရတာပဲ	ြဖ

စပ်ါတယ်။	 ယခအုေြခအေနမျိးမာှ	တုံြပနမ်​တစခ်ခုု	 ြပနရ်ဖို	မြဖစ်ိုငပ်ါ

ဘူး။	အဲဒအီခါ	ကနေ်တာ်တို	ဟာ	အလပုအ်ေပ	 ငးီေငွလာေတာ့တာပါ

ပ။ဲ

အေရာငး်လပုင်နး်တစခ်တုငွ်	ကျယ်ဖို	လိုအပတ်ဲ့	အချက်အလက်ေတွ

ကုိ	 ရှာေဖထွတုလ်ပု်ိုငဖ်ို	 နည်းပါးလာတာ	 အ့ံဩစရာေတာ့	 မဟုတပ်ါ

ဘူး။	 ယေနေခတမ်ာှ	အေရာငး်လပုင်နး်တစခ်ု	 ကျ​းံတယ်ဆိုတာ

အေတွအကမံရိှြခငး်ေကာင့်	မဟုတသ်က့ဲသို	မမိကုိိယ်ကုိ	ယံုကည်မ​	န

ည်းပါးေနြခငး်ေကာင့်	လည်း	မဟုတပ်ါဘူး။	လုံေလာက်တဲ့	စတိအ်ားထ

က်သနမ်​	မရိှလို	ပါ။

ဒစီာအုပက်	 သင့်ရဲ	 အေရာငး်စမွး်အငကုိ်	 ြမင့်တငေ်ပးိုငတ်ဲ့	 ကိရိ

ယာေတကုိွ	နားလည်	တတက်မး်ေအာင	်ြပလပုေ်ပးပါလမိ့်မယ်။

	

	

ဥဿǱǸကŽမǻǺကǼငǻမǗ​

ေဈးကွက်အမျိးမျိး၊	 ကုနပ်စည်းအမျိးမျိးကုိ	 ေရာငး်ချတဲ့	အခါမာှ	"

ေရာငး်ချြခငး်အတတပ်ညာ"	ကုိ	ဥဿံုကမး်ကျငမ်​အြဖစ	်ေတွြမငရ်မာှ	

ပါ။	 ဥဿံုကမး်ကျငမ်​ဆိုသည်	 မာှ	အြခားသမူျား	 အြမငမ်ာှ	 ေတာ့

ငါးမားြခငး်၊	 ပနး်ချဆီွဲြခငး်တို	 က့ဲသို	ကမး်ကျငမ်​တစခ်ပု	ဲ ြဖစပ်ါတယ်။	

သိုေသာ်	၎ငး်ကုိ	ပိုပးီုိးရှငး်ေသာ	အဆင့်များ	အြဖစ်	ထပမ်ခံွဲြခားိုင်ပးီ	

အဆင့်တစခ်ခုျငး်စကုိီလည်း	ကမး်ကျငေ်အာင်	 ြပလပု်ိုငြ်ခငး်ကုိ	ဆိုလို

ပါသည်	။



အဲဒီ	 ဥဿံုကမး်ကျငမ်​ကုိ	 ဖနတ်းီေပးိုငတ်ဲ့	 သုံးမျိးေသာစမွး်ရည်

ဟာ	 လသူားေတရဲွ	 အတငွး်	 စတိမ်ာှ	ရိှေနပါတယ်။	 ရလဒေ်ကာငး်တဲ့	

ေရာငး်ချြခငး်တစခ်ြုဖစဖ်ို	"ြမငရ်န၊်	ေတးွရန၊်	တိုးတက်ရန်"	စသည့်	စမွး်

ရည်သုံးရပကုိ်	ပးီြပည့်စုံေအာင	်ြပလပု်ိုငရ်ပါမယ်။

သသိာထငရှ်ားတဲ့	စမွး်ရည်သုံးရပကုိ်	တစခ်ခုျငး်စ	ီကမး်ကျငေ်အာင်

ြပလပု်ပးီ	အားလုံး	ေပါငး်စည်းလိုက်ြခငး်ြဖင့်	"ေရာငး်ချြခငး်"ဟာ	ကန်

ေတာ်တို	လက်ခံိုငတ်ဲ့	စမွး်ရည်တစခ်ု	ြဖစလ်ာမာှ	ပါ။

ဥဿံုကမး်ကျငမ်​ကုိ	 မသရိှိတဲ့	အခါ	 ကုနပ်စည်းတစခ်ကုို	 မျက်စမိ	ှ ိ

တေ်ရာငး်	 ေနသက့ဲသို	 ဒပီစည်းကုိ	 ဘယ်လိုသုံးတယ်ဆိုတာ	 ရှငး်ြပက

တယ်။	အမနှတ်ကယ်	အသုံးြပကတယ်။	တိုက်ုိက်	ေရာငး်ချကတယ်။	

ဥဿံုကမး်ကျငမ်​ကုိ	သသိာွးပဆီိုလငေ်တာ့	သင့်ဘဝအတက်ွ	အသုံးချို

ငပ်ါပ။ီ

	

	

ကŽမǻǺကǼငǻမǗ​	(၁)	ɖမငǻရနǻ

ကနေ်တာ်တို	 အားလုံးဟာ	 စတိစ်မွး်အငေ်တနွဲ	 တည်ေဆာက်ထား

တဲ့	စက်ပစည်းေတကုိွ	စးူစမး်	 ေလလ့ာေနကပါတယ်။	ဒေီလလ့ာမ​များ

ကပ	ဲလသူားေတကုိွ	ေနာက်မျိးဆက်တစေ်လာက်	ထပိဆ်ုံးမာှ	ရပတ်ည်

ိုငေ်အာင်	လပုေ်ပးခဲ့တာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ကုနပ်စည်းေရာငး်ချမ​အတက်ွ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	အြမငစ်မွး်အငကုိ်အ

သုံးချရမာှ	အြမငအ်ာံု	လ​ံေဆာ်မ​တစခ်ကုို	လျငလ်ျငြ်မနြ်မန	်တုံြပနတ်ာ

ထက်	 ပိုပါတယ်။	 ပထမဦးစာွ	 ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ြမင်ိုငတ်ဲ့	 အရာဝတ



ေတကုိွ	ေလလ့ာကည့်​ြခငး်	ြဖစစ်ဉတ်စခ်	ုပါဝငပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်တို

စတိကုိ်	မသက်	မသာြဖစေ်စတဲ့	အေြခအေနတစခ်ရဲု	ေနာက်ကွယ်မာှ	ရိှ

ေနတဲ့	 အမနှတ်ရားကုိ	 ြမငေ်အာင်ကည့်ိုငဖ်ို	 ကနေ်တာ်တို	 ရဲ

သေစမွး်အငကုိ်	အသုံးချရတဲ့	 ြဖစစ်ဉတ်စခ်လုည်း	 ြဖစပ်ါတယ်။	သင့်ဝ

ယ်သေူတရဲွ	ပကတသိုပအ်မနှေ်တကုိွ	ေလလ့ာရပါတယ်။	သုပအ်မနှ်

ဆိုသည်	မာှ	လည်း	တစသ်မတတ်ည်း	ရိှေနတာမဟုတဘဲ်	အမ	ဲေြပာငး်

လေဲနတတပ်ါတယ်။	ထိုြပင	်သင့်ရဲ	ကုနပ်စည်းနဲ	ကမး်လမှး်မ​	အေသးစိ

တကုိ်လည်း	သေိနရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဝယ်ယူသေူတရဲွ	 အမအူကျင့်ေတကုိွ	 ကိတငခ်န်မနှး်ိုငရ်န်	 ကန်

ေတာ်တို	 ရဲ	မသစိတိမ်ာှ	ရိှေနတဲ့	ခစံားချက်ကုိ	အသုံးချိုငပ်ါတယ်။	က

နေ်တာ်တို	ယေနသရိှိထားတဲ့	စတိပ်ညာတိုးတက်ေစရန	်စှသ်နး်ေပါငး်

များ	စာွ	အချနိယူ်ခဲ့ရပါတယ်။	၎ငး်ကုိပင်	အနည်းငယ်ေြပာငး်လ	ဲတိုးတ

က်ေစရန	် စှမ်ျား	 စာွအချနိယူ်ရြပနပ်ါတယ်။	အေရာငး်ဝနထ်မး်ေတအွ

တက်ွလည်း	မေြပာငး်လဲိုငတ်ဲ့	လသူား	ေတရဲွ	သဘာဝကုိ	သတြိပေနရ

မာှ	 ြဖစပ်ါတယ်။	တတိကိျကျဆိုရလင	်ထိုသိုသတြိပေနြခငး်သည်	ကန်

ေတာ်တို	ပစမ်တှထ်ားတဲ့	ဝယ်ယူသမူျား	ရဲ	စတိဆ်ငှ့်	ဆုံးြဖတခ်ျက်

	

	

	





	

	

ချမတှြ်ခငး်ြဖစစ်ဉ်စှခ်ုကား	ဆက်သယ်ွေပးိုငတ်ဲ့	နည်းလမး်တစခ်ု

ပဲ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါဟာ	"သြိမင်ိုငြ်ခငး်"	စမွး်ရည်ရဲ	အစတိအ်ပိုငး်တစခ်ု

လည်း	 ြဖစပ်ါတယ်။	 တိုက်ုိက်သြိမင်ပးီ	 သယ်ွဝုိက်	 ဆွဲေဆာငသ်ည့်

နည်းလမး်ကုိ	အတတူကွအသုံးချပါက	 ပးီြပည့်စုံသည့်	 ုပလ်ုံးတစခ်ကုို

ြမ င ် ိုင မ် ာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	 အေရာငး်လပုင်နး်အားလုံးရဲ

ပထမဆုံးေြခလမှး်	ြဖစပ်ါတယ်။

	

	

ကŽမǻǺကǼငǻမǗ​(၂)	ǳတǾǺရနǻ

ဒတုယိကမး်ကျငမ်​က	ေတးွတတရ်န်	 ြဖစပ်ါတယ်။	ကမး်ကျငမ်​	(၁)

မှ	ရရိှတဲ့	ဗဟု	သတုေတကုိွ	အသုံးချပးီ	သင့်ရဲ	ဝယ်ယူသေူတအွတက်ွ	

အသုံးဝငတ်ဲ့	အချက်ေတကုိွ	စစထ်တုတ်တရ်န	်လိုအပပ်ါတယ်။	ေတးွရ

နဆ်ိုတဲ့	ေနရာမာှ	ြပဿနာကုိ	ခွဲြခမး်စတိြ်ဖာပးီ	သင့်ရဲ	ပညာနဲ	ေြဖရှငး်

တာကုိ	ဆိုလိုပါ	တယ်။	ဒေီနရာမာှ	အချတိအ်ဆက်မရိှဘူးလို	ထငရ်တဲ့	

သတငး်အချက်အလက်ေတကုိွ	 ချတိဆ်က်မ​	 တစခ်ု	 ဖနတ်းီေပးိုငရ်န်

ကေံတွရေသာ	ြပဿနာေတကုိွသရိှိဖို	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	စတိစ်မွး်အငကုိ်

အသုံးချတာလည်း	ပါဝငပ်ါတယ်။	၎ငး်ကမး်ကျငမ်​ကုိ	ပိုမိုထက်ြမက်ရန်

သင့်ရဲ	ကုိယ်ပိုင	်အရည်အချငး်နဲ	အားေပးလို	ရပါတယ်။	ပိုမို​ပေ်ထးွတဲ့

အရာတစခ်ပုါ။

အေရးကီးတာကေတာ့	"ေတးွြခငး်"	ဆိုသည်	မာှ	သင့်ရဲ	ကမး်လမှး်



မ​	(ေရာငး်ကုန)်	သည်	မည်သို	ယံုကည်ရတယ်။	စတိလ်​ပရှ်ားဖို	ေကာငး်

တယ်ဆိုတာကုိ	တတိကိျကျသရိှိထားပးီ	သငပ်စမ်တှထ်ားတဲ့	ဝယ်ယူသူ

အတက်ွ	ယံုကည်စတိခ်ျရတဲ့	ေရာငး်ကုနအ်ြဖစ	်ေြပာဆိုဆက်ဆံိုငြ်ခငး်

ြဖစပ်ါတယ်။

	

	

ကŽမǻǺကǼငǻမǗ​	(၃)	တǯǱǺတကǻရနǻ

ေနာက်ဆုံးကမး်ကျငမ်​မာှ	"တိုးတက်ရန်"	ြပလပုြ်ခငး်	ြဖစပ်ါတယ်။	

အေရာငး်လပုင်နး်	 တစခ်မုာှ	ေသးွေဆာငတ်တရ်န်	 လိုအပပ်ါတယ်။

အမာှးေတြွပလပု်ိုငသ်ည့်	 အြပင်	 ကျ​းံိုငပ်ါေသးတယ်။	 ကျ​းံခဲ့ပဆီို

လငလ်ည်း	လိုက်ေလျာညီေထေွနတတဖ်ို	 အေရးကီးပါတယ်။	 ေလလ့ာ

သငယူ်ရမယ်။	 ြပနလ်ည်	 ေတးွေတာရမယ်။	 သင့်ရဲ	 အေရာငး်လပုင်နး်

ေအာငြ်မငရ်န်	အေရးကီးတဲ့	အချက်အလက်အားလုံးကုိ	ေပါငး်စည်းိုင်

ရပါမယ်။

ေအာငြ်မငတ်ဲ့	 အေရာငး်လပုင်နး်ဆိုသည်	 မာှ

အချနိက်ာလတစခ်ုကာ	ကိးစားေလက့ျင့်	အားထတုမ်​ရဲ	တုံြပနမ်​ြဖစစ်

ဉတ်စခ်ု	ဆိုတာကုိ	 စတိအ်ာံုထမဲာှ	ြဖန်ကက်ထားြခငး်ြဖင့်	အမနှတ်က

ယ်	တိုးတက်ိုငပ်ါတယ်။	အကိမမ်ျား	စာွ	ကိးစားအားထတုရ်ပါတယ်။	

အနည်းငယ်မေသာ	 အေရာငး်လပုင်နး်တချိသာ	 အချနိတ်ိုအတငွး်

ြမနြ်မနဆ်နဆ်န်	 ေအာငြ်မငလ်ာကပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 အငမ်တနလ်ည်း

ရှားပါးပါတယ်။

လပုင်နး်စဉအ်ေြခြပ	 ချဉး်ကပမ်​ကုိ	 စွဲစွဲမဲမဲ	 ေဆာငရွ်က်ြခငး်သည်

ကီးြမတေ်သာ	ေအာငြ်မငမ်​	အတက်ွ	မရိှမြဖစ	်လိုအပပ်ါတယ်။	အမတဲ



မး်	 သငယူ်ေလလ့ာလိုစတိေ်ကာင့်	 ြဖစေ်ပလာေသာ

အေလအ့ကျင့်ေကာင့်	သင့်ရဲ	အေရာငး်စမွး်ရည်ကုိ	ထးူခနေ်အာင်	တည်

ေဆာက်ေပးိုငပ်ါတယ်။	လပုင်နး်စဉေ်တကုိွသရိှိပးီ	လိုက်ေလျာညီေထ	ွ

ေနတတြ်ခငး်က	သင့်ရဲ	 အေရာငး်စမွး်အငကုိ်	 အေကာငး်ဆုံး	 ြဖစေ်စပါ

လမိ့်မယ်။

အေရာငး်လပုင်နး်တစခ်စုအီတက်ွ	 အေြခအေနအမျိးမျိး	 ေြပာငး်လဲ

ိုငပ်ါတယ်။	သိုေသာ်	 ြပဿနာတစရ်ပအ်ေပ	ကနေ်တာ်တို	ဘယ်လိုသ

ေဘာေပါက်တယ်။	 ကမး်ကျငမ်​တစခ်ဆုကုိီ	 ဘယ်လို	 အကျိးရိှေအာင	်

လပုတ်ယ်ဆိုတာကသာ	 ေရရှည်ေအာငြ်မငတ်ဲ့	 အေရာငး်လပုင်နး်တစခ်ု

ရဲ	အေကာငး်ရငး်	တစခ်ြုဖစပ်ါတယ်။	မည်သည့်	ကုနပ်စည်းကုိ	ေရာငး်

သည်	ြဖစေ်စ	အဲဒကီမး်ကျငမ်​	သုံးခကုိုသာ	ထတုယူ်အသုံးချရမာှ	ြဖစပ်ါ

တယ်။	 မကာခဏအသုံးချေလ	 ကမး်ကျငမ်​စမွး်ရည်	 အလိုအေလျာက်	

တိုးတက်ေလပါပ။ဲ

	

	

စကǻမǼǮǺ	Ƚǿငǻǹ	အǞပǯǙငǻ

အေရာငး်သမားေတအွတက်ွ	 ကုိယ့်ရဲ	 ပိငဘ်က်ေတထွက်	သာလနွ်

ေအာင	် ကိးစားရတာ	အကီးမားဆုံး	 ပိငပ်ွဲြဖစပ်ါတယ်။	 မည်သို	ဆနး်

သစမ်​များ	ငှ့်	စတိလ်​ပရှ်ားေအာင်	 ြပလပု်ပးီ	ဝယ်သေူတကုိွ	ပိငဘ်က်

များ	ထက်	 ြမနြ်မန်	ဆွဲေဆာင်ိုငမ်ာှ	လ။ဲ	မကာမကီ	နည်းပညာ	ဖွံဖိး

လာြခငး်ငှ့်	အတ	ူပိုမိုတကိျတဲ့	အချက်အလက်ေတကုိွ	ထတုေ်ပးိုငတ်ဲ့	

စက်ေတကုိွ	 အေရာငး်လပုင်နး်များမာှ	တငွ်	တငွ	်ကျယ်ကျယ်	အသုံးြပ

လာကပါတယ်။



ထိုက့ဲသို	အေြခအေနကေပးတဲ့	 ဖအိားသည်	များ	 ြပားလနွး်တဲ့	 ပိင်

ဘက်များ	ထမံ	ှသာမက	တိုးတက်လာတဲ့	 နည်းပညာများ	ထကံပါ	 ရရိှ

ေနတာလို	ေြပာိုငပ်ါသလား။	နည်းပညာများ	သည်	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	အ

ေရာငး်လပုင်နး်ငှ့်	 ေဈးကွက်ေနရာများမာှ	အစားထိုး	 ဝငေ်ရာက်လာ

ေတာ့မည်လား။

Graeme	Codrinton<	futurist	at	global	consultancy	Tomorrow"s

Today.	FAST	company	အငတ်ာဗျးတစခ်မုာှ	သတေိပးဖးူပါတယ်။	"ယ

ခအုချနိမ်ာှ	ေရပနး်အစားဆုံး	အလပုေ်တ	ွဟာ	 ၂၀၂၅ခုစှအ်ေရာက်မာှ

ေခတကု်နသ်ာွးေတာ့မာှ	ပါ။"လို	သကူ	ေြပာခဲ့ပါတယ်။	ဒါအ့ြပင	်အရင်

က	လသူားေတရဲွ	အသစိမွး်အငန်ဲ	ြပလပု်ိုငတ်ဲ့	လပုင်နး်တာဝန်	ရာေပါ

ငး်များ	 စာွကုိ	 ယခအုချနိမ်ာှ	ကွနပ်ျတာများ	 ငှ့်

ပိုမိုတကိျြမနဆ်နက်ျယ်ြပန်စာွ	 လပုေ်ဆာင်ိုငေ်နပ	ီ ြဖစပ်ါတယ်။	 လူ

သားေတရဲွ	 ဦးောှက်စမွး်ရည်နဲ	တညီူတဲ့	 ပထမဦးဆုံး	 စပူါကွနပ်ျတာ

ကုိ	၂၀၂၀ခုစှမ်ာှ	ထတုလ်ပု်ိုငေ်တာ့မာှ	ပါ။

Human-like	logarithm	တိုးတက်လာြခငး်ေကာင့်	အချိတာဝနေ်တွ

ကုိ	 ပးီေြမာက်ေအာင	် လပုေ်ဆာင်ိုငတ်ယ်ဆိုတာ	 ကနေ်တာ်တို	 ကံ

ေတွဖးူကပါတယ်။	 သေုတသနများ	 ြပလပုြ်ခငး်၊	 အချက်	 အလက်စု

ေဆာငး်ြခငး်၊	ခွဲြခမး်စတိြ်ဖာြခငး်၊	အချနိကုိ်က်	လပုေ်ဆာငြ်ခငး်စတဲ့	တာ

ဝနေ်တကုိွ	ယေနေခတမ်ာှ	လသူားစမွး်ရည်	အနည်းဆုံးအသုံးချပးီ	လပု်

ေဆာငေ်နကပါတယ်။	လာမည့်	 စှ်	အနည်းငယ်အတငွး်မာှ	အသုံးမြပ

ေတာ့မယ့်	ဒစီမွး်ရည်ေတကုိွ	ကမး်ကျငေ်နရန	်မည်သည့်	အတက်ွ	စတိ်

​ပခ်ေံနရတာပါလ။ဲ

အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	နည်းပညာများ	ရဲ	အလပုလ်ပု်ိုငစ်မွး်ဟာ	



လက်ေတွကျကျ	လပုေ်ဆာငမ်​ကုိ	မထငဟ်ပေ်စပါဘူး။	နည်းပညာြမင့်စ

က်များ	၏	အလပုလ်ပု်ှနး်၊	စမွး်ရည်၊	လပု်ိုငေ်သာ	အကျယ်အဝနး်ေတွ

ဟာ	လသူားများ	ရဲ	စမွး်ရည်ထက်	သာလနွေ်နေသာ်လည်း	ဆက်လက်	

အဆင့်ြမင့်ဖို	ရာ	နည်းလမး်မရိှေတာ့ချနိ်	လသူားေတရဲွ	အစစအ်မနှစ်မွး်

ရည်ြမင့်	လပုေ်ဆာငမ်​ေတ	ွေပထက်ွလာတဲ့	အတက်ွေကာင့်	ပါပ။ဲ

စက်ပစည်းေတဟွာ	လသူားစမွး်ရည်ထက်	ပိုေကျာ်လနွသ်ာွးမာှ	 ကုိ	

ရာစုစှေ်ပါငး်များ	စာွ	ေကာက်ရံွခဲ့ကပါတယ်။	သိုေသာ်	ယခအုချနိထ်ိ

ေတာ့	မလမး်မိုးိုငေ်သးပါဘူး။	ကွနပ်ျတာေတကုိွ	၎ငး်တို	လပု်ိုငသ်ည်

ထက်ပိုပးီ	အမတှေ်ပးဖို	လယ်ွကူလနွး်လပှါတယ်။

ေရာငး်ချြခငး်ဆိုငရ်ာ	 ဥဿံုကမး်ကျငမ်​များကုိ	 ြပနေ်တးွပါ။	 ကန်

ေတာ်တို	ရဲ	စတိစ်မွး်အငက်ေန	အဆိုပါ	ကမး်ကျငမ်​	၃မျိးကုိ	ရိုငဖ်ို	အ

လနွုိ်းစငး်လပှါတယ်။	 ကနေ်တာ်တို	 ဟာ	 အတလုံ	 အတမုရိှ	 လသူား

ေတပွါ။	 ကီးြမတတ်ဲ့	 အေရာငး်လပုင်နး်တိုငး်အတက်ွ

အေြခခအုံတြ်မစြ်ဖစတ်ဲ့	ကမး်ကျငမ်​ေတကုိွ	ပိုငဆ်ိုင်ိုင်ပဆီိုလငေ်တာ့	

ေနာင်စှေ်ပါငး်များ	စာွတိုင	်အစမွး်ထက်ေနဦးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဥဿံုကမး်ကျငမ်​ေတကုိွ	 တတက်မး်ေအာင	် သငယူ်ထားြခငး်ြဖင့်	

လျငြ်မနစ်ာွ	 ေြပာငး်လေဲနတဲ့	နည်းပညာေခတကုိ်	သင့်ရဲ	အေရာငး်စမွး်

ရည်က	ေကျာ်လနွသ်ာွးမာှ	ပါ။



အခနး်(၂)

	

	

	

	

	

ဤအခနး်မာှ	ေတာ့	သငဟ်ာ	-

-											ဦးောှက်ရဲ	အေြခခအံလပုလ်ပုပ်ုံငှ့်	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	စတိ်



ကုိ	ဖနတ်းီရန	်စတိပ်ညာ	အေပမာှ	ဦးောှက်၏	တုံြပနပ်ုံကုိ	သရိှိပါလမိ့်

မယ်။

-											အေတးွများကုိ	လျငလ်ျငြ်မနြ်မန	်ထတုေ်ပးိုငတ်ဲ့	Feeler	ှ

င့်	ေးှေကွးစာွ	ထတုေ်ပး	ိုငေ်သာ	Thinker	အေကာငး်ငှ့်	လည်း	မတိ်

ဆက်ေပးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

-											ကနေ်တာ်တို	ရဲ	အေရာငး်စမွး်ရည်ဟာ	မည်သည့်	အတက်ွ	

စနိေ်ခမ​များ	ငှ့်	ရငဆ်ိုင	်ေနရသည်	၊	မည်သို	ရငဆ်ိုငေ်နရသည်	ဆိုတာ

သငန်ားလည်သာွးမာှ	ပါ။

အေရာငး်ဆိုငရ်ာ	အေရးကီးတဲ့	ကမး်ကျငမ်​တစခ်ဆုကုိီ	ရငဆ်ိုင်ိုင်

ရန	်စထံားေလာက်ေသာ	ကိရိယာြဖစသ်ည့်	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ဦးောှက်

အေကာငး်ကုိ	 ပထမဆုံး	 ေလလ့ာဆနး်စစရ်မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	 ဦးောှက်

ရဲ	 ုပဂ်ဏုသ်တိကုိ	 နားလည်ြခငး်ြဖင့်	 ဦးောှက်က	 ကနေ်တာ်တို	 ရဲ

အြပအမမူျား	 ၊	 ခယူံချက်များ	 ၊	 ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွများကုိ

ဖနတ်းီေပးပးီ	ကနေ်တာ်တို	စတိသ်ေဘာထား	အေကာငး်ကုိ	ပိုမိုနားလ

ည်လာမာှ	ပါ။

Pinker	 ေြပာခဲ့သလိုပါပ။ဲ	 "စတိဆ်ိုတာ	ဦးောှက်	မဟုတပ်ါဘူး။	 ဦး

ောှက်က	ဖနတ်းီတဲ့	အရာတစခ်ပုါ"

ဦးောှက်ဖွဲစည်းပုံငှ့်	လပုင်နး်စဉမ်ျား	ဟာ	စှသ်နး်ေပါငး်များ	စာွ	

သဘာဝတရားအရ	ေြပာငး်လဲ	လာခဲ့တဲ့	အေကာငး်	ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်

လက်ခံကေသာ်လည်း	 အေြခခတံည်ေဆာက်ပုံမာှ	 ေတာ့	 ကမာဦးအစ	

အမလဲိုက်လသူားဘဝကတည်းက	ယခအုချနိထ်	ိမေြပာငး်လပဲါဘူး။	က

နေ်တာ်တို	ရဲ	ေနစဉလ်မူ​ဘဝဟာ	သသိသိာသာ	ေြပာငး်လလဲာပါတယ်။	

အစာရှာေဖစွေုဆာငး်ြခငး်၊	အမလဲိုက်ြခငး်ေတကုိွ	မလပုေ်တာ့ပါဘူး။	သို



ေသာ်	ဦးောှက်ရဲ	 မရိှမြဖစဖ်ွဲစည်းပုံငှ့်	 ြဖစစ်ဉေ်တကွေတာ့	မေြပာငး်

လဘဲဲ	တည်ရိှေနဆပဲါ။	ထိုသိုတည်ရိှေနြခငး်သည်	 spotting	 preay	 ငှ့်

ြပဿနာ	 ေြဖရှငး်ြခငး်စသည့်	 ကမး်ကျငမ်​များမာှ	အလနွတ်ရာ

အကျိးများ	ေပမဲ့	ေနစဉသ်ြိမငေ်နရတဲ့	သတငး်	အချက်အလက်ေတကုိွ	

သမိး်ဆည်းေနတဲ့	ကိစရပေ်တမွာှ	ေတာ့	ြဖစသ်င့်သေလာက်	အကျိးမြဖ

စထ်နွး်ြခငး်ကုိ	ေတွရပါတယ်။

Johns	 Hopkins	 တကသိုလ	် အာံုေကာသပိံဌာနမ	ှ ပေရာက်ဖက်

ဆာ	David	Linden	ေရးတဲ့	The	Accidental	Mind	စာအုပထ်ဲ	ေဖာ်ြပချက်

အရ	ဦးောှက်ကုိ	အတတိအ်ေကာငး်များ	ြဖင့်	ဖွဲစည်းေသာ	အဂါတစခ်ု

အြဖစ	်ေဖာ်ြပထားပါတယ်။	အငဂ်ျငန်ယီာေတကွ	kludge	ဟု	သတမ်တှ်

တဲ့	အရာတစခ်အုြဖစလ်ည်း	ေဖာ်ြပထားပါတယ်။	It"s	a	clumsy	design

inelegantly	constructed	but	non	the	less	the	job	done.

နားလည်သရိှိ	အသုံးချိုငတ်ဲ့	ပစည်းေဟာငး်ကီးတစခ်ပုါပ။ဲ	ဦးောှ

က်ဟာ	စက်အေဟာငး်ကီးတစခ်	ု ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	သိုေသာ်	အစတိအ်ပို

ငး်တစခ်စုတီိုငး်ရဲ	အသုံးဝငပ်ုံကုိ	 နားလည်	သေဘာေပါက်မည်ဆိုလင	်

၎ငး်ကုိ	ေကာငး်ေကာငး်	အသုံးချိုငပ်ါပ။ီ

	

	

နညǻǺလမǻǺ(၁)	ǳခတǻသစǻစǯတǻနယǻပယǻသǯǱƄ	ခရǰǺ

လနွခ်ဲ့တဲ့	စှသ်နး်၅၀၀	ဝနး်ကျငက်တည်းက	ယေနေခတသ်ို	စတိန်

ယ်လနွခ်ရီးစဉကုိ်	 စတငခ်ဲ့ပါတယ်။	အာံုေကာဆလဲမ်ျား	ဟာ	 ၎ငး်တို	

ကုိယ်တိုငသ်တမ်တှထ်ားေသာ	ထငရှ်ားသည့်	စနစ၊်	ထငရှ်ားေသာ	လပု်

ငနး်များ	ငှ့်	အတ	ူချဲထငွလ်ာကပါတယ်။	အချိဆလဲေ်တကွ	အြမငအ်ာ



ံုကုိ	ထနိး်ချပ်ပးီ	အချိကအနံခအံာံု၊	အချိက	အသ	ံစသည်	ြဖင့်	ထနိး်

ချပ်ကပါတယ်။	ေကျာုိးထပိ်	တည့်တည့်	ဦးေခါငး်ခွံရဲ	အေနာက်ဘက်

အြခမး်မာှ	တည်ရိှေနတဲ့	အရာဟာ	 ပထမဦးဆုံး	အစဦး	 ဦးောှက်ငယ်

ေလးြဖစပ်ါတယ်။	 ၎ငး်ရဲ	 အုိးရှငး်ဆုံးဖွဲစည်းပုံမာှ

ေကျာုိးရိှသတဝါများ	၏	အသက်ရှငရ်ပတ်ည်မ​ငှ့်	ပတသ်က်ပးီ	အေြခ

ခံ	စတိခ်စံားချက်ေတကုိွ	ဖနတ်းီေပးပါတယ်။

ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ပတဝ်နး်ကျငမ်	ှ လ​ံေဆာ်မ​အမျိးမျိးကုိ

ြပနလ်ည်တုံြပနရ်န	်Limbie	System	လို	ေခတဲ့	အာံုေကာဖွဲစည်းမ​တ

စခ်	ုဖွံဖိးလာပါတယ်။	၎ငး်စနစမ်ှ	​ပေ်ထးွလနွး်တဲ့	စတိခ်စံားချက်များ

ကုိ	 ြဖစေ်ပေစပါတယ်။	 အြခားအေရးကီးတဲ့	 ဦးောှက်	 အစတိအ်ပိုငး်

တစခ်ြုဖစေ်သာ	Hippocampus	မာှ	ကီးမားေသာ	စမွး်ရည်ရိှပးီ	ေရရှည်

မတှ်ာဏ	်(Longterm	Memory)	ငှ့်	ဆက်စပေ်သာ	အရာများကုိ	လပု်

ေဆာငေ်ပးပါတယ်။	စတိခ်စံားချက်ငှ့်	သက်ဆိုငေ်သာ	မတှ်ာဏမ်ျား	(

အထးူသြဖင့်	 မေကာငး်ေသာ	 ခစံားချက်များ	 )သည်	 ဘာေကာင့်

အချနိ်ကာကာ	 ဆက်လက်	 တည်ရိှ	 ိုငပ်ါသလ	ဲ ဆိုသည်	 ကုိ

ထိုအချက်များက	 ရှငး်ြပေနပါတယ်။	 ၎ငး်ဦးောှက်	 အစတိအ်ပိုငး်များ

က	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ေမးွရာပါစတိသ်ေကုိ	 ကူညီြဖစေ်ပေစတဲ့	 အရာ

ေတပွါ။

ဦးောှက်အစတိအ်ပိုငး်များ	 အတငွး်မာှ	 ရိှတဲ့	 ေရှးဦးစနစမ်ျားက	 စိ

တခ်စံားမ​ဆိုငရ်ာ	လ​ံေဆာ်မ​များကုိ	ှိးဆြွခငး်၊	တုံြပနြ်ခငး်တို	ကုိ	ြပလု

ပပ်ါတယ်။	ထိုအတက်ွ	အဲဒအီစတိအ်ပိုငး်ေတကုိွ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ခစံား

ချက်များ	ထတုေ်ပးတတသ်ူ	 "Feeler"	အြဖစ်	 ကုိယ်စားြပေြပာိုငပ်ါတ

ယ်။



အြမင၊်	အကား၊	အထ၊ိ	အေတွ၊	အရသာ၊	အနံ	အစရိှတဲ့	အာံုငါးပါး

ကုိ	 	 ြဖတသ်နး်	 ဝငေ်ရာက်လာေသာ	 အချက်အလက်ေတဟွာ

အာံုေကာလမး်ေကာငး်တစေ်လာက်	 Feeler	 ဆသီို	 ပထမဦးဆုံး	 ဝင်

ေရာက်လာပါတယ်။

Feeler	 ကုိ	 ြဖတသ်နး်ဝငေ်ရာက်လာတဲ့	 ချတိဆ်က်မ​ေတဟွာ

​ပေ်ထးွလတှဲ့	လမး်ေကာငး်များ	မဟုတပ်ါဘူး။	ရလာတဲ့	တုံြပနမ်​ေတွ

က	အလနွတ်ရာ	 ြမနဆ်နလ်နွး်ပးီ	ချက်ချငး်ေပထက်ွလာေသာ	ခစံားချ

က်များ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ကနေ်တာ်တို	 မာှ	ရိှေနမနှး်ေတာင်	 သတမိထားမိ

ေလာက်ေအာငပ်ါပ။ဲ

အဲဒတီုံြပနမ်​ေတဟွာ	ခာကုိယ်ထမဲ	ှအူများ	၏	လ​ပရှ်ားေနသည့်	ပုံ

စက့ဲံသို	 မမိကုိိယ်တိုင	် သတမိမမူဘဲိ	 ြဖစေ်ပေနပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 ကန်

ေတာ်တို	 ရဲ	အြပအမကုိူလိုက်ပးီ	၎ငး်တုံြပနမ်​များ	သည်	သသိသိာသာ	

အကျိးသက်ေရာက်မ​များ	ရိှပါတယ်။	စတိခ်စံားမ​ေတဟွာလည်း	သင့်အ

ေပမ ာှ	ကီးမားေသာ	 လမး်မိုးမ​	 ရိှေနပါတယ်။	 ဘာေကာင့်	 ဆိုတာကုိ

ေတာ့	သင်	ရှငး်မြပိုငပ်ါဘူး။

ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတခွျရာမာှ	Feeler	တစခ်တုည်းက	လပုေ်ဆာငတ်ာ	မ

ဟုတပ်ါဘူး။	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ြဖစေ်ပေနတဲ့	ေြပာငး်လမဲ​ေတေွကာင့်	ဦး

ောှက်အရွယ်အစား	ပိုကီး	လာပးီ	ဦးေခါငး်ခွံထမဲာှ	Cerebal	Cortex	လို

ေခတဲ့	ဦးောှက်	အစတိအ်ပိုငး်တစေ်နရာ	ြဖစေ်ပလာပါတယ်။	အဲဒအီ

ပိုငး်ဟာ	 ဦးောှက်တစခ်လုုံးရဲ	 အထငရှ်ားဆုံးအပိုငး်ြဖစ်ပးီ	 လိ​ငး်တနွ်

က့ဲသို	မးီခိုးေရာင်	တစသ်းလာများ	ငှ့်	ဖုံးအုပထ်ားပါတယ်။	ထိုြပင	်ဘ

ယ်ညာအညီအမ	ပိုငး်ြခားထားပးီ	သစ်ကားသးီ	ပုံစရိှံပါတယ်။	အဆိုပါ	

ဖွဲစည်းပုံေကာင့်	ဦးေခါငး်ခွံထမဲာှ	ဦးောှက်ထထုည်	ကီးကီးမားမား	ဝ



ငဆ်ံ့ိုငြ်ခငး်	ြဖစပ်ါတယ်။
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Feeler	အေကာငး်ကုိ	အစှခ်ျပေ်ြပာရလင်	ဦးောှက်အေရှပိုငး်မာှ	

ရိှေသာ	 အာံုေကာ	 ဆလဲမ်ျား	 သပိသ်ပိသ်ည်းသည်း

ချတိဆ်က်ထားကပးီ	အာံုေကာဆလဲတ်စခ်ုငှ့်	အြခားအာံုေကာ	သ

နး်ေပါငး်များ	စာွကုိ	ချတိဆ်က်ထားြပနပ်ါတယ်။	ဆလဲတ်စခ်ဆုမီှ	တစခ်ု

ဆသီို	သတငး်	အချက်အလက်များ	အဆက်မြပတ	် ြဖတသ်နး်ေနကပးီ	

၎ငး်ချတိဆ်က်မ​တို	မှ	တစဆ်င့်	"သတြိပတတမ်​"	ြဖစလ်ာပါတယ်။	Feel

er	 ငှ့်	 မတတူဲ့	 အချက်မာှ	Cerebal	 Contex	 မ	ှ စတငလ်ာေသာ

ဆုံးြဖတခ်ျက်	ချမတှြ်ခငး်ကုိ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	အသစိတိန်ဲ	သတြိပမတိာ

ြဖစပ်ါတယ်။

အာံုေကာဖွဲစည်းပုံက	 ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ာဏရ်ည်ာဏေ်သးွကုိ	

ေရှေြပးဖနတ်းီေပးပးီ	 သတငး်အချက်အလက်များကုိ

ပိုငး်ြခားစမီေံပးပါတယ်။	ရရိှလာတဲ့	သတငး်အချက်အလက်များ	ငှ့်	 ပ

တသ်က်ပးီ	ဘာလပုရ်မည်ဆိုတာကုိ	ဆုံးြဖတတ်ာဟာ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	

စတိြ်ဖစပ်ါတယ်။	ုိးုိးရှငး်ရှငး်	တုံြပနြ်ခငး်ေတာ့	မဟုတပ်ါ။	အေတးွအ

ေခ	ြမင့်မားတဲ့	လသူားများ	အြဖစ	်ဖနတ်းီေပးိုငတ်ာလည်း	ကနေ်တာ်

တို	ရဲ	စတိပ်	ဲြဖစပ်ါတယ်။

အဲသလို	လပုေ်ဆာငေ်ပးတဲ့	ဦးောှက်အစတိအ်ပိုငး်ေတကုိွ	Thinker

အြဖစ	်တငစ်ား	 ေြပာိုငပ်ါတယ်။	 Thinker	 များမာှ	အာံုခတံက်ွချက်မ​

ေတ	ွ ြဖစေ်ပေနပါတယ်။	 ဒါေကာင့်	 ဦးောှက်	ဆိုတာဟာ	 ကွနပ်ျတာ

တစလ်ုံးက့ဲသို	လပုေ်ဆာင်ိုငြ်ခငး်	 ြဖစပ်ါတယ်။	Feeler	 က့ဲသို	 Thinker	

ဟာ	သတငး်အချက်အလက်အေပ	 ြမနြ်မနတ်ုံြပနြ်ခငး်	 မြပိုငပ်ါဘူး။	

သိုေသာ်	 ရလာေသာ	 သတငး်	 အချက်အလက်များကုိ

တက်ွချက်စစုည်းပးီ	သသိာထငရှ်ားတဲ့	ုပလ်ုံးတစခ်အုြဖစ်	ဖနတ်းီေပး	

ိုငပ်ါတယ်။



	

	





ကူးသနး်ယှက်ြဖာေနတဲ့	 အာံုေကာလမး်တစေ်လာက်	 ေပေပါက်

လာေသာ	အချတိအ်ဆက်	ပုံစအံမျိးမျိးကုိ	စစုည်းတည်ေဆာက်ထားတဲ့	

ရစေ်ခုွပလ်ုံး	 ဒဇီိုငး်များ	 သည်	 Thinker	 များမာှ	ရိှကပါတယ်။

အာံုေကာဆလဲေ်တွကား	 ချတိဆ်က်မ​များ	 ကီးမားများ	 ြပားစာွရိှြခငး်

ရဲ	အဓိပာယ်မာှ	Thinker	သည်	ချတိဆ်က်မ​ပုံစမံျားကုိ	စှသ်က်ြခငး်ဟု	

ဆိုလိုပါသည်	။	Thinker	ဟူသည်	အဓိပာယ်ရှာေဖရွေသာ	ဒဇီိုငး်တစခ်ြုဖ

စ်ပးီ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	မတှ်ာဏ်	အလပုလ်ပုေ်နြခငး်လည်း	ြဖစပ်ါတယ်

။	 ကနေ်တာ်တို	 စတိထ်မဲာှ	အေတးွကုိ	 သမိး်ဆည်းထားပးီ	 အဓိပာယ်

ေဖာ်ေဆာင်ပးီေနာက်	လိုအပသ်လို	အသုံးချြခငး်	ြဖစစ်ဉတ်စခ်ပုါ။

"တစစ်ုံတစခ်ြုဖစခ်ဲ့လင၊်	သိုမဟုတ	်ြပဿနာတစရ်ပြ်ဖစ်ပးီလင	်..."

စသည့်	အေတးွများကုိ	ေတးွိုငစ်မွး်ရည်ငှ့်	စတိကူ်းစတိသ်နး်	ဖနတ်းီို

ငရ်န်	အာံုခစံားမ​များကုိ	အဓိပာယ်ေဖာ်ေဆာငတ်ဲ့	ြဖစစ်ဉတ်စခ်ပုါ။	က

နေ်တာ်တို	ရဲ	အတငွး်စတိမ်ာှ	အေြခတည်ေနပါတယ်။	အေတးွကုိ	ကာရှ

ည်	ထနိး်သမိး်ေလ	၎ငး်တို	ကုိ	အသုံးချိုငမ်​	အချနိ်ငှ့်	ေနရာ	ပိုရေလ	ြဖ

စ်ပးီ	လက်ေတွမာှ	ြပဿနာေတကုိွ	ေြဖရှငး်ိုငပ်ါတယ်။	ဒေီနရာမာှ	အ

ေတးွစတိကူ်းများကုိ	 ကာရှည်ထနိး်သမိး်ိုငြ်ခငး်က	 အဓိက

ေသာ့ချက်ြဖစပ်ါတယ်။

ဘီစ	ီ၄၁၅	ခုစှအ်ေစာပိုငး်ကာလက	အေနာက်တိုငး်	အေတးွအေခ

ဖခင်ကီး	ဂရိေတးွေခပညာရှင်	ဆိုကေရးတးီက	အေတးွထတုကု်နေ်တွ

ကုိ	ဆပုကုိ်င်	 ရှငး်ြပခဲ့ပါတယ်။	အေတးွထတုကု်န်	ဆိုသည်	မာှ	Thinker	



မှ	ေပါက်ပာွးလာြခငး်ြဖစ်ပးီ	ဆမအာံုထက်	ပိုြမင့်ပါတယ်။	ဆမအာ

ံုဆိုတာဟာ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	Feeler	ပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

	

	

ဘယǻȽǿငǻǹ	ညǮ

ပို​ပေ်ထးွေအာငေ်ြပာရလင	် Thinker	 ကုိ	 အလယ်တည့်တည့်မ	ှအ

ညီအမ	ပိုငး်လိုက်သည့်	အခါ	ဘယ်ငှ့်	ညာ	ဦးောှက်ြခမး်စှြ်ခမး်	ရပါ

တယ်။

လ​ပရှ်ားမ​ြဖစစ်ဉေ်တဟွာ	ဦးောှက်အတငွး်	မည်သည့်	ေနရာမာှ	ြဖ

စေ်နသည်	ဆိုတာ	တတိကိျကျ	ေြပာရခက်ပါတယ်။	လက်ဖျားခါရေအာ

င်	​ပေ်ထးွလနွး်လပှါတယ်။	ဦးောှက်စှြ်ခမး်	စလုံးမာှ	မတညီူတဲ့	လပု်

ေဆာငမ်​	နည်းလမး်များ	စာွရိှပးီ	လက်ေတွမာှ	လည်း	ထငထ်ငရှ်ားရှား	

ကဲွြပားတယ်ဆိုတာ	အခိုငအ်မာ	ြပဆိုေနပါတယ်။

	

	



	



	

အခိုငအ်မာ	 သက်ေသြပပးီသား	 အဓိကြခားနားမ​မာှ	ဦးောှက်	ဘ

ယ်ဘက်ြခမး်သည်	ခွဲြခမး်	စတိြ်ဖာမ​၊	တကိျေသချာမ​၊	အချနိ်ငှ့်	ပတသ်

က်ပးီ	ေဆာငရွ်က်ရတဲ့	ကိစရပေ်တမွာှ	နက်နက်နနဲဲ	အေသးစတိအ်ာံုစို

က်မ​	 စသည့်	 အချက်များ	 ဘက်မာှ	အားသာပါတယ်။	ထိုြပင	်ဘာသာစ

ကား	ေြပာဆိုမ​ငှ့်	လည်း	ဆက်ယ်ွေနပါေသးတယ်။	ှိငး်ယှဉ်ကည့်ရ

မည်ဆိုလင	် ညာဘက်ဦးောှက်ဟာ	 အြဖစအ်ပျက်ေတကုိွ

ခွဲြခမး်စတိြ်ဖာြခငး်ထက်	အလုံးစုံြခငံုံသုံးသပသ်ည့်	အပိုငး်တငွ	်အားသာ

ပါ	 တယ်။	 ုပပ်ုံကားချပ်ကီးတစခ်ကုို	 ကည့်ေနသကဲသိုပါပ။ဲ	 ထိုြပင	်

ဘာသာစကားထက်	အြမငအ်ာံု	ခစံားမ​တငွ	်ပိုမိုအေလးသာပါတယ်။

ဦးောှက်ညာြခမး်မာှ	 ရိှတဲ့	အာံုေကာလမး်ေကာငး်ေတဟွာ	ဘယ်

ဘက်လမး်ေကာငး်များ	 ထက်	 ပိုမိုရှည်လျားတဲ့	 အချက်က

ဦးောှက်စှြ်ခမး်ရဲ	 ယခက့ဲုသို	 တာဝနခ်ွဲေဝမ​ေကာင့်	 ြဖစေ်နရတာလို	

ထည့်သငွး်	စဉး်စားိုငပ်ါတယ်။	ေဝးကွာေနတဲ့	အာံုေကာဆလဲအ်ချငး်

ချငး်	 ချတိဆ်က်မ​သည်	လည်း	အထက်ပါ	အေကာငး်ေကာင့်	 ပဲ	 ြဖစပ်ါ

တယ်။	ယငး်အချက်က	ြပဆိုေနသည်	မာှ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	Feeler	ငှ့်	အ

ြခားသတမိမမူေိသာ	 အချက်အလက်များ	 အပါအဝင	် ဦးောှက်ရဲ	 ဧရိ

ယာ	 ေတာ်ေတာ်များများမာှ	ဦးောှက်ညာြခမး်က	သာလနွေ်နပါတယ်။	

ဒါေကာင့်	၎ငး်၏	အာံုေကာဖွဲစည်းပုံသည်	ြဖန်ကက်	ေတးွေတာြခငး်၊	

ပုံေဖာ်ေတးွေတာြခငး်ငှ့်	အပုညာလပုင်နး်ေတမွာှ	ပိုမိုထငရှ်ားပါတယ်

။

နဂိုံးချပရ်ရင	် ဦးောှက်ဘယ်ြခမး်မှ	အာံုေကာဆလဲမ်ျား	ဟာ	 ပိုမို

သပိသ်ည်းစာွ	ချတိဆ်က်	ေနကပါတယ်။	ဒအီချက်ေကာင့်	ဦးောှက်ဘ



ယ်ဘက်အြခမး်သည်	အာံုစးူစိုက်ပးီ	အေသးစတိ	်လပုေ်ဆာငရ်တဲ့	လု

ပင်နး်ေတမွာှ	ပိုမိုစမွး်ေဆာင်ိုငေ်စြခငး်	ြဖစပ်ါတယ်။

မကာမကီ	 ေပထက်ွလာတဲ့	 အြငငး်ပာွးမ​တစခ်မုာှ	ဦးောှက်ဘယ်

ညာစှြ်ခမး်ရဲ	အသုံးဝငပ်ုံ	 ေပမာှ	ပစမ်တှထ်ားတာကုိ	 ေတွရပါတယ်။	

Chris	McManus	က	သေူရးသားခဲ့တဲ့	Right	Hand,	Left	Hand	စာအုပမ်ှ

ရှငး်ြပထားတာက	"ဦးောှက်ဘယ်ြခမး်သည်	ယုတိေဗဒကုိ	ဘယ်လို	ကုိ

ငတ်ယ်ွိုငမ်ာှ	လဆဲိုတာ	သရိှိပးီ	 ဦးောှက်ညာြခမး်ကေတာ့	ကမာကီး

အေကာငး်ကုိ	 ပိုသတိယ်လို	ဆိုပါတယ်။	 ၎ငး်တို	 စှဦ်းကုိ	 ေပါငး်စပလ်ို

က်လငေ်တာ့	စမွး်အင်ကီးမားလတှဲ့	အေတးွအေခ	စက်ယရားကီးတ

စခ်ကုို	ရရိှပိုငဆ်ိုင်ိုငမ်ာှ	ြဖစပ်ါတယ်"	လို	ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

	

	

ɖမနǻဆနǻɖခငǻǺȽǿငǻǹ	ǳȽǿǺǳကǾǺɖခငǻǺ

အာံုေကာချတိဆ်က်မ​အများ	 စဟုာ	 Feeler	 မှ	 Thinker	သို	တိုးတ

က်လာကြခငး်ြဖစ်ပးီ	 သတငး်	 အချက်အလက်များကလည်း	 ဦးောှက်

ဆသီိုသာ	 စးီဆငး်ကပါတယ်။	 ြပငပ်လ​ံေဆာ်မ​	 တစခ်ကုို	တုံြပနသ်ည့်	

အခါ	သတငး်အချက်အလက်ေတဟွာ	Feeler	ဆသီို	ဦးစာွ	ြဖတသ်နး်ရပါ

တယ်။	ထိုေကာင့်	ဦးောှက်ထမဲ	ှအာံုေကာယှက်ေခမွ​များ	ဟာ	Feeler

ရဲ	စတိခ်စံားမ​ဆိုငရ်ာ	သတမိမမူတိဲ့	တုံြပနမ်​ေတကုိွ	အေလးေပးထားြခ

ငး်	ြဖစပ်ါတယ်။

စှသ်နး်ေပါငး်များ	စာွကတည်းက	ေတာအုပမ်ျားမာှ	 ြဖစေ်စ၊	ေြမြပ

န်မာှ	ြဖစေ်စ	ေကာက်ရံွဖယ်ွ	အေြခအေနငှ့်	ကေံတွရတဲ့	အခါ	မည်သို

ရငဆ်ိုငရ်မည်ကုိ	Feeler	က	ဆုံးြဖတခ်ဲ့ြခငး်	 ြဖစပ်ါတယ်။	ထိုက့ဲသို	ေသ



ေရးရှငေ်ရး	 အေြခအေနတငွ	် ေကာက်ရံွြခငး်ဟူေသာ	 ခစံားမ​ကုိ	 လ​ံ

ေဆာ်ေပးပါတယ်။	အြခားတစဖ်က်မာှ	လည်း	ရရိှလိုက်ေသာ	သတငး်အ

ချက်အလက်ကုိ	အသက်ရှင်	 ရပတ်ည်ေရးအတက်ွ	အေရးပါတဲ့	အချက်

အလက်ြဖစခ်ဲ့လင	် ဆက်လက်	 ေလလ့ာဆနး်စစရ်န်	 လပုေ်ဆာင်ကပါ

တယ်။

ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ဦးောှက်ဟာ	အေြခခကံျတဲ့	စနစ်စှခ်နုဲ	အလပုလ်ု

ပေ်ဆာငသ်ည်	ဆိုြခငး်ကုိ	စတိပ်ညာရှငအ်များ	စကု	လက်ခံကပါတယ်။

Danial	Kahneman	က	သေူရးခဲ့တဲ့	ေရာငး်အား	အေကာငး်ဆုံးစာအုပ	်T

hinking,	Fast	and	Slow	စာအုပမ်ာှ	"ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ဦးောှက်ကုိ	စန

စ်စှခ်အုြဖစ	် မည်သိုခွဲြခားထားသည်	 ။	 စတိ်ငှ့်	 ပတသ်က်သမ	 အရာ

အားလုံးကုိ	၎ငး်စနစ်စှခ်	ု(စနစ်	၁	-	ြမနဆ်နေ်သာ	ေတးွေခမ​၊	စနစ်	၂	

-	ေးှေကွးေသာေတးွေခမ​)မှ	မည်က့ဲသို	ကုိယ်စားြပ	လပုေ်ဆာငသ်ည်	

ကုိ	ေဖာ်ြပထားပါတယ်။	အဆို	စနစ်စှခ်ဟုာ	အခတုငြ်ပခဲ့တဲ့	Feeler	Th

inker	နဲ	အတတူပူါပ။ဲ

Khaneman	ရဲ	ေရးသားချက်အရ	စနစ်(၁)က	ြမနဆ်နလ်နွး်တဲ့	စနစ်

ြဖစသ်ည့်	အတက်ွ	ဆုံးြဖတခ်ျက်အများ	စရဲု	လိဝှက်အရှငသ်ခငပ်ါပ။ဲ		

စနစ်(၂)က	 ေနာက်ကွယ်မှ	 ေစာင့်ဆိုငး်ြခငး်ကုိ	 စှသ်က်ပးီ	 လိုအပခ်ျနိ်

တငွ	်ဝငေ်ရာက်	လပုေ်ဆာငေ်ပးပါတယ်။	ပိုမိုေးှေကွးပးီ	​ပေ်ထးွလနွး်

တဲ့	စနစြ်ဖစသ်က့ဲသို	အသိာဏစ်မွး်ရည်ကုိ	ထတုေ်ပးတဲ့	စနစတ်စခ်လု

ည်း	ြဖစပ်ါတယ်။	စနစ်(၁)ကေတာ့	အဓိကတာဝနရိှ်သပူါ။

ဦးောှက်ကုိဝငလ်ာတဲ့	အချက်အလက်အားလုံးဟာ	 Feeler	လို	 ေခ

တဲ့	စနစ်(၁)ဆသီို	အလိုအေလျာက်	ေရာက်ရိှလာပါတယ်။	ထိုမှ	တစဆ်

င့်	 ၎ငး်အချက်အလက်များကုိ	 အသုံးချမာှ	 လား၊	 သမိး်ဆည်းထားမာှ	



လား၊	လက်ခမံာှ	လား၊	 ြငငး်မယ်မာှ	လား	ဆုံးြဖတပ်ါတယ်။	ပးီေနာက်	

အမနှတ်ကယ်	လိုအပတ်ဲ့	အချက်အလက်ေတကုိွသာ	စနစ်(၂)	Thinker	

ဆသီို	ပိုေပးပါတယ်။	Thinker	သိုေရာက်သည့်	အခါ	အေသးစတိက်ျကျ	

အပိုငး်လိုက်	စးူစမး်မ​ြပလပုပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ဆုံးြဖတခ်ျက်ချမှ

တမ်​	 ြဖစစ်ဉတ်ိုငး်ဟာ	သတမ်တှြ်ပာနး်ပးီသား	အဆိုပါလမး်ေကာငး်	

အတိုငး်	ြဖစေ်ပကပါတယ်။

ယေနေခတမ်ာှ	တက်ွချက်ရန	် များ	 ြပားလတှဲ့	သတငး်အချက်အလ

က်များ	ငှ့်	အတူ	ဝယ်သမူျား	၏	သတမိမမူတိဲ့	တုံြပနမ်​ေတဟွာ	သင့်ရဲ	

အေရာငး်ချဉး်ကပမ်​	မစတငမ်မီာှ	ပ	ဲဖျက်ဆးီပစပ်ါေတာ့တယ်။

	

	

အǮǺသǮခǼကǻȽǿငǻǹ	အǮǺနညǻǺခǼကǻမǼǮǺ

	

Thinker	 ငှ့်	ကနေ်တာ်တို	 ၏	 မတှ်ာဏအ်သုံးချမ​မာှ	အကန်အသ

တ	် ရိှပါတယ်။	အသိာဏ	်ဆိုငရ်ာ	စတိပ်ညာရှင	်Georage	Miller	 ေရး

သားခဲ့တဲ့	စာတမး်တစေ်စာငမ်ာှ	"လတူစေ်ယာက်ရဲ	အလပုလ်ပုေ်နတဲ့	မှ

တ်ာဏတ်စခ်မုာှ	အေကာငး်အရာ	 ၇ခခုန်သာ	 မတှသ်ား	သမိး်ဆည်းို

ငပ်ါတယ်"	လို	ေဖာ်ြပထားပါတယ်။	Thinker	သည်	လယ်ွလယ်ွကူကူ	လ

မး်မိုးခရံဖယ်ွ	ရိှပါတယ်။

ဆန်ကျငဘ်က်အေနြဖင့်	 Feeler	 က	 သတငး်အချက်အလက်	 ထထု

ည်ကီးကီးမားမား	သိုေလာှင်ိုငပ်ါတယ်။	အေတးွအားလုံးရဲ	၈၀	ရာခိုင်

ှနး်ခန်ကုိ	 သမိး်ဆည်းထားိုငပ်ါတယ်။	သူရဲ	 လမး်မိုးမ​ကုိ	 လျစလ်ျ​



ထားလို	မရပါဘူး။

မကာမကီ	 ြပလပုခ်ဲ့တဲ့	သေုတသနေတအွရ	ကနေ်တာ်တို	ဟာ	 ကုိ

ယ်တိုင်ကေံတွဖးူတဲ့	ကိစရပေ်တကုိွ	မေမ့ိုင်ကပါဘူး။	၎ငး်တို	ကုိ	ကာ

လရှည်မတှ်ာဏအ်ေနနဲ	 ဆက်စပ်	 သမိး်ဆည်းထားပါတယ်။

၎ငး်အေကာငး်ရငး်ေကာင့်	 Feeler	 စမွး်အားြမင့်	 ေမးွရာပါ	 တထီငွဖ်န်

တးီမ​ာဏ	်အရငး်အြမစကုိ်	ရရိှေနတာ	ြဖစပ်ါတယ်။	၎ငး်ာဏဟ်ာ	က

နေ်တာ်တို	ဘယ်ေနရာကုိ	သာွးသာွး	ထပတ်လူိုက်ေနပါတယ်။	အဲသလို	

ထထုည်ကီးကီးမားမား	သိုေလာှင်ိုငတ်ဲ့	စမွး်ရည်က	​ပေ်ထးွတဲ့	ြပဿ

နာေတ၊ွ	တာဝနေ်တကုိွ	 ေြဖရှငး်ရာမာှ	သမူတေူအာင	်ထးူခနေ်စြခငး်ြဖ

စပ်ါတယ်။	 သိုေသာ်	 ေလလ့ာဆနး်စစရ်နလ်ည်း	 လိုအပပ်ါတယ်။

ဒအီေကာငး်အရာကုိေတာ့	အခနး်(၆)	 "တိုးတက်ရန"်	အပိုငး်မာှ	ရှငး်ြပ

ထားပါတယ်။

	

	

စǯနǻǳခżတတǻǳသǮစǯတǻ

အေရာငး်စမွး်ရည်အတက်ွ	 အထက်ပါ	 အချက်အလက်အားလုံးက	

ဘာကုိဆိုလိုပါသလ။ဲ	ေရာငး်သဝူယ်သ	ူစှဦ်းစလုံးအတက်ွ	တသူည့်	အ

ချကမ်ာှ	အေတးွြဖစစ်ဉမ်ျား	 ၊	 ဆုံးြဖတခ်ျက်	 ချမတှြ်ခငး်များကုိ	 ြပလပု်

ေပးေသာ	 စတိယ်ရားတစခ်ကုို	 ကနေ်တာ်တို	 အားလုံး

ပိုငဆ်ိုငထ်ားြခငး်ပဲ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 တညီူချက်က	 ကနေ်တာ်တို	 ကုိ

​ပေ်ထးွပးီ	 အပျက်အစးီများ	 တဲ့	 ေရာငး်ြခငး်ဝယ်ြခငး်

ကမာေလာကကီးဆသီို	ေခေဆာငသ်ာွးပါတယ်။

အသက(်၁၈)စှမ်ာှ	(၂၄)စှ်ကား	 အလပုလ်ပု်ိုငစ်မွး်ရည်ရိှေသာ	



ေနာက်မျိးဆက်တစခ်ကုို	ေတးွကည့်ပါ။	၎ငး်တို	မာှ	တညီူတဲ့	လကဏာ

က	 ၈၄ရာခိုင်ှနး်ခန်ဟာ	သတူို	 ရဲ	 အိတထ်မဲာှ	စမတဖ်နုး်များ	 ပါပါတ

ယ်။	အဲဒဖီနုး်ေတဟွာ	လငူယ်များ	ရငဆ်ိုငေ်တွကရံတဲ့	လ​ပရှ်ားမ​တိုငး်

ကုိ	ချဉး်ကပ	်ေြဖရှငး်တဲ့	ပုံစကုိံ	 ေြပာငး်လဲ	 ေပးလိုက်ပါတယ်။	ဒဂီျစတ်

ယ်ပစည်းများ	 လမး်မိုးေနတဲ့	 ယေနေခတမ်ာှ	သင့်ရဲ	 ဝယ်သအူားလုံး

၎ငး်တို	ကုိ	ထနိး်ချပေ်နေသာ	ဒဂီျစတ်ယ်ပစည်းများ	နဲ	လည်ပတေ်နက

ပါတယ်။	နည်းပညာေတ	ွပာွးများ	တိုးတက်လာြခငး်ေကာင့်	ပါပ။ဲ

နည်းပညာများ	 ေနရာယူလာြခငး်ေကာင့်	 ြဖစေ်ပလာတဲ့	 အဓိက	

ေဘးထကွဆ်ိုးကျိးမာှ	သတငး်အချက်အလက်များ	 လထံက်ွလာြခငး်ပဲ

ြဖစပ်ါတယ်။	များ	 ြပားလတှဲ့	သတငး်အချက်အလက်	အသစအ်သစေ်တွ

ကုိ	ကနေ်တာ်တို	အားလုံး	ေနစဉ်ငှ့်	အမ	သြိမငစ်ားသုံးေနရပါတယ်။	

ထိုြပင	်တစခ်ျနိတ်ည်းမာှ	ကနေ်တာ်တို	ဟာ	တစွတ်ာ၊	ေဖစ့ဘွ်တခ်၊်	အီး

ေမးလအ်စရိှတဲ့	အွနလ်ိုငး်ေဆာ့ဖဝဲ်ေတနွဲ	အလပု်​ပေ်နကပါတယ်။	ေန

စဉလ်မူ​ဘဝေတမွာှ	၂၄နာရီလုံး	အငတ်ာနက်	အသုံးချမ​မာှ	သာ	အာံုစို

က်လျက်	ရိှပါတယ်။	သငူယ်ချငး်၊	မသိားစ၊ု	မဒီယီာ၊	ေတးဂတီ	အေကာ

ငး်ေတကုိွ	 တက်တက်ကွကွ	 ရှာေဖေွနကပါတယ်။	 ကားခဆံက်သယ်ွ

ေရး	မဒီယီာအားလုံးကုိ	ကနေ်တာ်တို	က	အေလးအနက်ထားပးီ	တရား

လနွ်	အသုံးြပေနကပါတယ်။	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	အာံုခစံားမ​ငှ့်	းူည့ံတဲ့

စတိေ်နသေဘာထား	အားလုံးကုိ	အေြခခကံျကျ	နားလည်ထားရန	်လိုအ

ပပ်ါတယ်။

	

ဝနǻပǯǳနǳသǮ	Thinker

ေနစဉဘ်ဝမာှ	Thinker	 ရဲ	အသိာဏစ်မွး်ရည်ကုိ	အလနွအ်မငး်	အ



သုံးချေနရတဲ့	အတက်ွ	တစစ်ုံတစခ်အုေပ	အချနိ်ကာကာ	အေလးအန

က်ထားိုငမ်​	နည်းပါးလာပါတယ်။	အြခားေသာ	 ကုိယ်ခာ	အစတိအ်ပို

ငး်ထက်	စမွး်အငပ်ိုသုံးရတဲ့	အတက်ွ	Thinker	ရဲ	အေတးွများ	ဟာ	ပျံလွ

င့်ေနပါတယ်။	 Thinker	 ရဲ	 အေတးွလပုင်နး်ဟာ

လပိြ်ပာတစေ်ကာငလ်ိုပါပ။ဲ	 အေလးအနက်ြပြခငး်ငှ့်

အာံုပျံလငွ့်ြခငး်ကား	တစခ်ျနိလ်ုံး	ကူးလးူပျသံနး်ေနရပါတယ်။

ဟားဗက်တကသိုလက်	 ြပလပုတ်ဲ့	 သေုတသနစာတမး်တစခ်ကု	

ေဖာ်ြပထားတာကေတာ့	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	စတိဟ်ာ	ေနတစေ်နရဲ	၅၀ရာ

ခိုင်ှနး်ခန်	 ပျံလငွ့်ေနပါတယ်တဲ့	 ။	 စတိကူ်းယဉ်	 ေနတတ်ကပါတယ်။

ဒါဟာ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	စတိအ်နားယူချနိပ်ါလို	William	James	က	၁၉၀

၇	ခုစှက်	မတှခ်ျက်ြပခဲ့ပါတယ်။	William	James	ဆိုသဟူာ	ေခတသ်စ်

စတိပ်ညာကုိ	စတင	်ေလလ့ာခဲ့သြူဖစ်ပးီ	သကူ	"ကနေ်တာ်တို	ဟာ	ရိှသ

င့်တဲ့	ိုးကားတက်ကွမာှ	နဲ	ှိငး်ယှဉရ်င	်တစဝ်က်ခန်သာ	ိုးကားေနပါ

တယ်"လို	ေြပာခဲ့ပါတယ်။

ဒါဟာ	 အ့ံဩစရာမဟုတသ်ည့်	 အြပင်	 ယေနေခတမ်ာှ	ပိုမိုမနှက်န်

လာပါတယ်။	 ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	အာံုပျံလငွ့်ေစတဲ့	အ

ရာေတ	ွ ဝုိငး်ရံလျက်	 ရိှပါတယ်။	 သိုေသာ်	 ြပငပ်လ​ံေဆာ်မ​	 အားလုံးကုိ

အြပစပ်ုံချေြပာဖို	ေတာ့	မြဖစ်ိုငပ်ါဘူး။	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	စတိဟ်ာ	အာံု

ပျံလငွ့်ြခငး်ငှ့်	 အေတးွအပိုငး်အစများ	 ကဲွထက်ွြခငး်မာှ	အကမး်တဝင်

ြဖစေ်နပးီသားဆိုတာကုိ	 ြပငသ်စစ်တိပ်ညာရှင	် Christophe	 Andre	က	

သတေိပး	 ေြပာဆိုထားပါတယ်။	 အချိအငနအ်ရသာကုိ	 ခစံားလယ်ွတဲ့	

အရသာခတံဲ့	 ဖေုလးက့ဲသို	 စတိဟ်ာ	 ဆညံူတဲ့	 အရာ	လယ်ွကူတဲ့	 အရာ

ေတကုိွ	တယ်ွငလိယ်ွပါတယ်။	စာကည့်တိုက်ထကဲ	စာရွက်လနှသ်၊ံ	လူ

တစေ်ယာက်	တခံါးနား	 ြဖတေ်လာက်သာွးသ၊ံ	တယ်လဖီနုး်	 ြမည်သ	ံစ



သည်	 တို	 အေပ	 ပျံလငွ့်လယ်ွပါတယ်။	 အာံုစးူစိုက်မ​တစခ်ကု

လတွေ်ြမာက်သာွးသက့ဲသို၊	 တာဝနတ်စခ်မုှ

လတွေ်ြမာက်သာွးသက့ဲသိုပါပ။ဲ	အောှင့်အယှက်ကငး်မဲ့တဲ့	 ပတဝ်နး်ကျ

ငမ်ာှ	စတိကုိ်ချပေ်ာှငထ်ားပးီ	တစစ်ုံတစခ်အုေပ	အာံုစးူစိုက်ထားလ

ငပ်င	် အချနိအ်နည်းငယ်သာ	 ပိုပးီ	 အာံုစိုက်ိုငပ်ါတယ်။	 ဒါဟာ	 ကန်

ေတာ်တို	၏	စတိသ်ဘာဝအေြခအေနပါပ။ဲ

ကယ်လဖီိုးနးီယားတကသိုလမ်ှ	 သတငး်အချက်အလက်ဆိုငရ်ာ	 ပ

ေရာက်ဖက်ဆာ	Gloria	Mark	က	၂၀၀၇	ခုစှမ်ာှ	The	Cost	of	Interrupt

ed	Work:	More	Speed	and	Stress	ဆိုတဲ့	ေလလ့ာမ​တစခ်ြုပလပုခ်ဲ့ပးီ	

၎ငး်ေလလ့ာမ​မှ	လေူတဟွာ	ြပငပ်တစစ်ုံတစရ်ာေကာင့်	စတိပ်ျံလငွ့်ြခငး်

ထက်	၎ငး်တို	ကုိယ်ပိုငစ်တိေ်ကာင့်	စတိပ်ျံလငွ့်တာကုိ	ေတွရိှခဲ့ပါတယ်။

	

	



	

	



ေလ လ့ ာမ ​အ တ ငွ း်မ ာှ	လတူစေ်ယာက်ဟာ	 တစစ်ုံတစရ်ာ

ြပလပုေ်နြခငး်မ	ှ မနိစ၂်၀ကာတိုငး်	 အြခားသတူစေ်ယာက်ကုိ

ဖနုး်ဆက်ြခငး်၊	ေမးလပ်ိုြခငး်များ	 ြပလပုြ်ခငး်ကုိ	မာ့ခေ်တွရိှခဲ့ပါတယ်။	

မာ့ခက်	ထငရှ်ားတဲ့	အဆိုတစခ်ကုိုလည်း	ေြပာခဲ့ပါတယ်။	ထိုက့ဲသို	အာံု

ပျံလငွ့်ြခငး်ဟာ	တိုးတက်မ​	ောှင့်ေးှေစတဲ့	အြပအမေူတွ	ြဖစပ်ါတယ်။

အဘယ်ေကာင့်	 ဆိုေသာ်	 တစစ်ုံတစရ်ာအေပ	 အချနိ်	 ၁၀မနိစခ်န်သာ	

အာံုစးူစိုက်ြခငး်ဟာ	နက်နစဲာွေတးွေခဖို	မလုံေလာက်ပါဘူး။

ဒါေကာင့်	Thinker	ရဲ	အေရးကီးတဲ့	လပုေ်ဆာငမ်​ေတကုိွ	လပုေ်ဆာ

င်ိုငရ်န်	 မလယ်ွကူပါဘူး။	 သာယာတဲ့	 ရက်	 တစရ်က်ပငြ်ဖစပ်ါေစ။

နည်းပညာများ	 စက်ကိရိယာပစည်းများ	အလပုေ်ပါငး်များ	 စာွငှ့်	တစ်

ေယာက်တည်း	ေနချနိမ်ာှ	ပင	်စတိအ်ာံုဟာ	တရစပပ်ျံလငွ့်ေနပါတယ်။

၎ငး်အေြခအေနမာှ	ကနေ်တာ်တို	ရငဆ်ိုငရ်တဲ့	ခက်ခတဲဲ့	ေရွးချယ်မ​ေတွ

ကုိ	ေြဖရှငး်ဖို	အတက်ွ	ြမနဆ်န်ပးီ	စမွး်ရည်ပိုမို	ထက်ြမက်တဲ့	Feeler	ကုိ

အသုံးချရတာဟာ	ပိုမိုလယ်ွကူေစပါတယ်။


